Azdrbaycan Respublikasi Tohsil Nazirliyi
Lankaran Dovlat Humanitar Kolleci
Tosdiq edirom:
Tadris islori lizra direktor miiavini:
I. Byyubova.

“ 12 “ Fevral “2020-ci il

Fonn sillabusu

Ixtisas: Fiziki torbiys miiallimliyi 040101.
Soba: Pedaqoji.
Fann Birlosmo komissiyasi: Fiziki tarbiys va Gonclorin Caginsaqodarki Hazirhg.

I.Fann haqqinda malumat:
Fannin adi:Badminton vo tennis (Program:).
Kodu:TPFS-B20.1
Tadris ili:, (2019-2020 todris ili) Semestr: yaz.
Tadris yiikii: comi:90saat. Auditoriya saat1 -90 (30 saat miihaziros, 60 saat seminar)
Tadris formasi: Oyani
Tadris dili: Azorbaycan dili
AKTS iizra kredit:6kredit
Auditoriya N:221
Saat: I-giin 15°:17:" 11-giin 15*:17%, 111-giin 15:°,17:".

II.Miisllim haqqinda malumat:

Ady, soyadi, elmi daracasi va elmi adi: 9bilov Fazail Rizvan oglu.
Moslohat giinlari va saati: 2-gun 11:00, 12:40.

E-mail iinvam: fezail491@ gmail.com

FBK-nin iinvani: Loankaran sohar S.Axundov 31.

L. Tovsiys olunan darslik, dors vasaiti vo metodik vasaitlor.

oJsas

Stoliistii tennis- Eldar.N.Qoadoasov. Sultanova Sara Oktay qizi.Baki 2008

Badminton idman asaslari- D.P.Ribakov. M.I.Stilman1978

Internet saytiPartnyorGonclorvoildmanNazirliyi Badminton vo tennis ADPU
Internet sayti Azorbaycan Badminton Federasiyasi

Idman va miitohorrik oyunlar.T. T.Abasov.( Ali maktablar iiciin darslik vo dars vasaiti)
Baki.1987.

oo PE

OJlava

1. I. Xolilov. G.Agayev.T. Siileymanov. IDMAN GUC va GOZOLLIK. Darslik.Baki.” Ayna
Motbu Evi”.2004.

2. https:\\az.wikipedia.org/ wiki/ Azorbaycanda Badminton

3.https:\\az.wikipedia.org/ wiki/ Azarbaycanda Badminton Federasiyasi

4.https:\\az. Wikipedia org / wiki/ AzarbaycandaBadminton va Tennis haqqindamalumat



Badminton vo tennisin bdyiik populyarligi onun baximliligi, yiikksok emosianal idman mubarizasi
vo insanin haroki psixoloji vo iradi keyfiyyetlorino hortorafli pozetivliyindon irali golir.Bu vazifonin
hollinds stoliistii tennis miithiim rol oynaya bilor-bu elo idman noviidiir ki, miixtolif yasli soxslor ii¢lin
daha alverisli vo an yaxs fiziki torbiys vasitasi olmaqla yanasi saglamligit méhkomladir, faal istirahoh vo
yaradic1 uzun omiirliiliiyli saxlayir.

IV. Fonnin tosviri:

Umum tohsil peso-texniki, orta istisas moktoblorinda, texnikumlarda, ali moktoblordo calisan bodon
torbiyo miiollimlori, kiitlovi badon torbiyosi,badminton vo tennis islorinin toskilatgilart soxsiyyetin
torbiyasi prosessindo foal mévqge tutmalidirlar, badminton vo tennisin horokot novlorini fiziki hazirligda
xiisusi vasitolor,oyunlarin texniki, taktiki, elocodo fiziki hazirliginda badminton va tennis oyununun
toliminin vasitalorini yrotmok. Habelo hartorofli inkisafa malik olan galacok miiallim hazirlamaqdir.

V. Fonnin magsadi:

Olkomizdo mosgul olanlarm kiitloviliyi yaris toqviminin vo tolin mosq prosesinin elmi
osaslandirilmis sistem {iizro qurulmasi mosqci kadrlarin hazirlanmasi yiiksok doracoali idmangilarin
yetismasinin tomin edir.Badminton vo tennis miixtolif yasli soxslor vo tolobolor iigiin foal istirahotin
parlaq vasitosidir, xiisuson zehni foaliyystlo mosgul olan soxslor,eyni zamanda horoki dayaq apparati
pozulan soxslor iigiin daha olverislidir.Fiziki torbiys vasitosi kimi badminton vo tennis fiziki hazirliq
harakatmin miixtalif bolmolorinda genis tatbiq edilir.

VI. Davamiyyats verilon taloblor:
Dorsdo davamiyyoto goro verilon maksimum bal 10 baldir.Balin migdar1 osason: tolobo semestr orzindo

fonn tizro biitiin dorslords istirak etdiyi halda ona 10 bal verilir; semestr arzinde fonnin todrisine ayrilan
saatlarin hor buraxilan 10%- no 1 bal ¢ixilir; Fonn {izra semestr orzinds buraxilmis auditoriya saatlarinin
imumi say1 normativ sonadlordo miioyyon olunmus haddon yuxar1 (25%-don ¢ox) oldugu halda toloba
homin fonnon imtahana buraxilmir vo onun homin fonn {lizro akademik borcu qalir vo sonradan onun
haqqinda miivafiq qorar gobul edilir.

VIL.Qiymatlondirma:

Tolobolorin biliyi 100 ball1 sistemlo qiymatlondirilir. Bundan 50 bal1 tolobo semestr orzindo, 50 bali iso
imtahanda toplayir. Semestr orzindo toplanan 50 bala asagidakilar aiddir: 10 bal sorbast islorin tortib
olunmasina goérs, 10 bal seminar vo laboratoriya darslorindafaaliyyatine gore,20 bal kollekviumlara
g0r9,10 bal dorsloro davamiyyatino goro.
Imtahandaqazanilanballarinmaksimummiqdar1 50-dir.
Imtahanbiletinobirqaydaolaraqfonniohatoedon 5 sualdaxiledilir.
Qiymotmeyarlariasagidakilardir:
-10 bal- tolobokegilmis material darindonbasadiisiir, cavabidoqiqvahartaraflidir.
-9 bal-talobokegilmis material tam basadiisiir, cavabidaqiqdirvomdvzununmatnini tam agabilir.
-8 bal-tolobacavabindatimumixarakterlibaziqiisurlarayolverir;
-7 bal- tolobokegilmis material basadiisiir, lakinnazaricohatdonbazimasaloloriosaslandirabilmir
-6 bal- tolobanincavabiosasondiizgiindiir.
-5 bal-talobanincavabindagatismazliqlarvar, mévzunu tam shatoedobilmir.
-4 bal- tolobanincavabiqismandogrudur, lakinmdvzunuizahedarkenbazisshvlorayolverir;
-3 bal- toloboninmodvzudanxabarivar, lakinfikriniosaslandirabilmir;
-1-2 bal- toloboninmévzudangismonxobari var.
-0 bal- sualacavabyoxdur.
Talobaninimtahandatopladigibalinmiqdar: 17-don azolmamalidir.
Okstoqdirdatalobaninimtahangdstaricilori semester
orzindotadrisfaaliyyatinaticasindatopladigibalaslavaolunmur.

Semestr noticasind gors yekun qiymotlondirms (imtahan vo imtahanaqadarki ballar
dsasinda)

91-100 bal- ola (A)

81-90 bal-cox yaxs1 (B)

71-80 bal- yaxs1 (C)

61-70 bal- kafi (D)

51-60 bal —qonaotboxs (E)

51-baldan asagi- qeyri-kafi (F)



Davranis qaydalarimin pozulmasi: Toloba Kollecin daxili nizam —intizam qaydalarii pozdugda

asasnamado nozords tutulan gaydada todbir goriilocok.

VIII. Togvim mévzu plani: Miihazira:30 saat, seminar 60 saat

Comi:90 saat

Kecirilon miihazirs, seminar,masgala,laboratoriya va
sarbast movzularin mazmunu

Saat

Tarix

2

3

Miihaziro moévzulan

Miihazira

Sem-
mas

MovziiNel. Badminton idman noviiniin inkisafi vo
olciilori.

Plan:

1.Badminton idman ndviiniin inkisafi.
2.Badmintonin Azarbaycanda inkisafi.

3.Azarbaycan badminton federasiyasi.

Moanba (1-5)

MovziiNe2. Badmintonda raketkanin tutulmasi vo
topun oyuna daxil edilmasi.

Plan:

1.Raketkanin tutulmasi.

2. Topun oyuna daxil edilmosi.

Manba(6-8)

MovzuNe 3Meydancada harakat etmok
gaydasi,soldan va sagdan zarbalor.

Plan:
1.Yuxaridan zorba.
2. Yandan zorbo.
3.Setkanin yanindan yerins yetirilon zarbao.
Manba (11-19)

MovzuNe 4. T3k va ciit oyun qaydalar.

Plan:

1.Tok oyunda 6tiirms qaydasi.
2.Yiiksokdon 6tlirms.
3.Asagidan otlirms.
4.Ciitoyunda otiirmslor.
Manba (7-8 -11)

MoévzuNe 5.Badmintoncunun fiziki hazirhg.

Plan:
1.D6zumlullyln inkisaf etdirilmasi.

2.Sads vo miirokkab harokat reaksiyalari.
Mbanba (49-65)

MovzuNe 6.Stoliistii tennisin tarixi, miiasir durumu va
inkisaf perspektivlori.
Plan.

1.Stoliistii tennisin yaranmasivainkigafi.
2.Stoliistiitennisinbiridmanndviikimiformalasmasi.
Manba (65-74-115)

MovzuNe 7: Azarbaycanda stoliistii tennisin inkisafi




vJ stoliistii tennis olimpiya oyunlarinda
Plan.

1.Stoliistii tennis Azorbaycanda.

2.Beynolxalq arenada yiiksok nailiyyatlor.

3.Dord ildon bir kegirilon Olimpiya oyunlari.

4.1996-c1 ildo Atlantada kegirilmis XXVI yay Olimpiya
oyunlart.

Manba (27-30)

MovzulNe 8 Stoliistii tennisin muasir durumu
vd inkisaf tendensiyalari.

Plan

Yiiksok nailiyyatlor idmanmin bazi inkisaf tendensiyalari.
Miiasir stoliistii tennis oyununun inkisaf tendensiyalari..
Monba (6-17 -22)

MovzuNe 9.Raket v firlatmanin noévlari vo Sagdan vo
soldan kasma.

Plan.

1.Raket (6ziil).

2.Frrlatmanin névlori.

3.Topun raket ilo qarsiligli alagasi.
4. Topun ucgus trayektoriyasi.
5.Sagdan kosmao.

6. Soldan kosma.

Manba (49-55)

10,

MovzuNe 10 Oyun texnikasinin iimumi
xarakteristikasi vo tasnifati .

Plan.

1.Raketi tutma tsullar1.
2.Cixis voziyyeti (duruslar).
3.Tennis¢inin yerdoyismosi .
4. Texniki fondlor.

Manba (31-35)

11,

MovzuNe 11Sagdan diyirlotmaklo zarba va soldan

diyirlotmali zorba.

Plan.

1.Sagdan diyirlotmokle zarbo.
2. Soldan diyirlotmeli zorba.
Moanba (41-48)

12,

MovziiNel2.Sathi zorba vo sagdan —. soldan top — spin

Plan.

1.Sothi zorba.
2.Sagdan top — spin.
3.Soldan top — spin.
Monba (57-63)

13,

MovziiNel3.Stoliistii tennisin taktikasi.

Plan.

1.Oyun taktikasimnin asasi.
2.oyun zonasinin tosnifati.
3. oyunun aparilma usulu




Mbonba (64-78)

14,

MovziiNel4Topun oyuna daxil edilmasi va qobulu
taktikas.

Plan.

1.Topun oyuna daxil edilmosi.

2. Qobulu tal.Xalin uzun miiddstli oynanilmasi taktikast.
3.Mantigsiz oyun taktikasi.

4.Topun istigamatini daim doyismok taktikasi.

5.S1xma taktikasi ktikasi.

Manba (94-97)

15,

MovziiNel5. Qosa oyun taktikasi.

Plan.

1.Qosa oyun.

2.Qosa oyun {iciin oyunsgularin se¢ilmasi.

3.Topun oyuna daxil etmasindas ii¢ prinsipal cavab.
4.3 x 3 komandali yaris sisteminin kegirilmosi.

5. 2 : 2 komandali goriis sisteminin ke¢irilmosi.

Moanba(86-89)

Comi

30

60

IX.Sarbast isin mévzular:

1. Konkert yariglara yonolmis psixoloji hazirhgq.
2.intellektual vo oyun hazirhg:.

3. Pedaqoji nozarat ucot vo informasiya.

4. Yiksok daracali idmangilarin hazirhq sistemi.

5.Stoliistili tennisin miiasir durumu vo inkisaf tendensiyalari.
6. Mosq toplaniglarinin togkili vo kegirilmasi.

7. Tenniscilorin se¢ilmo metodikasi.

8. Qosa oyunda taktikanin bir sra xiisusiyyatlori.

9. Topun oyuna daxil edilmasi vo gobulu texnikasi.

10.

Tennisgilora maslohatlor.

11. Qisa oyun taktikasi.

12.

Taktiki kombinasiyalar.

13. Tennis oyununda zonanin tosnifati.
14 .Topun ugus trayektoriyast.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.

Tennis oyunun yaranma haqqinda malumat verilmasi.

Beynoxalq,Avropa vo Azarbaycan stoliistii tennis federasiyalarinin strukturu.

Badminton raketkasi ilo davranma qaydalari vo formalari.
Badmintan idman noviiniin yaranmas1 va inkisafi.
Azarbaycanda badmintonin inkisafi.

Badminton idman noviiniintexnikasi.

Badminton idman noviiniin taktikasi.

Badminton idman ndviiniin tosnifati.

Toklikds badmintan.

Ciitliikkdoe badmintan.

Valanin yaxindan vo uzqdan oyuna daxil edilmasi.
Raketkanim agiq torafing zarbaler.

Badmintan meydang¢asinda idmang¢inin oyun gabiliyyati.

28. Hakimlorin hiiquq ve vazifalari.




29.Tennis oyunun yarig sistemlorii.
30.Tennis oyununda piiskatma vo oyungularin boliinmasi.

X. Kollokvium suallari:

1.Badminton idman néviiniin inkisafi.

2. Badmintonin Azarbaycanda inkisafi.
3.Azorbaycan badminton federasiyasi.
4.Badminton oyunundaraketkanin tutulmasi.

5.Badminton oyununda yuxaridan zarbs.
6.Badminton oyunundayandan zarbo.

7. Beynolxalq arenada yiiksok nailiyyatlor.
8.Dord ilden bir kegirilon Olimpiya oyunlart.

9.1996-c1 ilds Atlantada kegirilmis XX VI yay Olimpiya oyunlari.
10. Badminton oyunundaciit oyunda 6tiirmalor.

11. Stoliistli tennisin yaranmasi vo inkisafi.
12.Stoliistii tennisin bir idman novii kimi formalagmasi.
13.1dman stoliistii tennisinin inkisafi.
14. Stoliistii tennis Azorbaycanda.
15.Topu oyuna daxil edon oyungunun taktikasi.
16..Sagdan kosma.
17. Soldan kasmao.
18. Raketi tutma tisullar1.
19Cix1s voziyyeti (duruslar
20.Qosa oyun ii¢lin oyuncularin se¢ilmaosi.
21.Qosa oyunda oyuncularin yerlosdirilmasi.
22.Topun ugus trayektoriyasi.
23.Texniki fondlor.
24. Frrlatmanin novlori.
25.2 : 2 komandali goriis sisteminin kegirilmosi.
XI. imtahan suallar:

Badminton idman ndviiniin inkisafi.

Badmintonin Azarbaycanda inkisafi.

Azarbaycan badminton federasiyas.

Badminton oyununda raketkanin tutulmasi.
Badminton oyununda yuxaridan zarbo.
Badminton oyununda tok oyunda 6tiirme qaydasi.
Badminton oyunundayiiksokdon 6tiirms.
Badminton oyununda Asagidan Gtiirma.
Badminton oyunundaciit oyunda 6tiirmalor.

10. Stoliistii tennisin yaranmasi vo inkisafi.

11. Stoliistii tennisin bir idman novii kimi formalasmasi.
12. Idman stoliistii tennisinin inkisaft.

13. Stoliistii tennis Azorbaycanda.

14. Beynolxalq arenada yiiksok nailiyyatlor.

15. Dord ilden bir kegirilon Olimpiya oyunlar.
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16. 1996-c1 ildo Atlantada kegirilmis XX VI yay Olimpiya oyunlart..

17. Yiiksok nailiyystlor idmaninin bazi inkisaf tendensiyalar.
18. Miiasir stoliistii tennis oyununun inkisaf tendensiyalari.
19. Raket (6ziil).

20. Frrlatmanin ndvlari.

21. Topun raket ilo qarsiliqli alaqosi

22. Topun ugus trayektoriyast.

23. Sagdan kosma.

24. Soldan kosma.



25. Raketi tutma {isullari .

26. Cxis voziyyeti (duruslar).

27. Tennis¢inin yerdoyismosi .

28. Texniki fondlor.

29. Sagdan diyirlatmaklo zarbo.

30. Soldan diyirlotmoali zorbs.

31. Sathi zarba.

32.Soldan top — spin.

33. Oyun taktikasinin osasi.

34. Oyun zonasnin tosnifati.

35. Oyunun aparilma usulu

36. Topun oyuna daxil edilmosi

37. Qabulu tal.Xalin uzun miiddatli oynanilmasi taktikas.
38. Montigsiz oyun taktikasi

39. Topun istigamatini daim doyismok taktikasi.
40. Sixma taktikas1 ktikasi.

41. Qosa oyun.

42. Qosa oyun liclin oyuncgularm se¢ilmosi.

43. Topun oyuna daxil etmasinds ii¢ prinsipal cavab
44. 3 x 3 komandali1 yaris sisteminin kegirilmasi.
45. 2 : 2 komandal1 goriis sisteminin kecirilmasi.

XII. Fonn iizra taloblar, tapsirqlar:

Fonnin tadrisinin sonunda talobalor badminton vo tennis idman haqqinda miioyyon biliklors malik
olmali, o climlodon fonn haqinda fikirlorini osaslandirmagi bacarmalidirlar.

Badminton va tennis fonninin todrisi zamani tolobalora idmanin miixtalif bélmolorinin vo praktiki
nazari 6yradilmasi fonn tizra qoyulan asas toloblordan biridir. Badminton va tennis fonninin tadrisi zamani
qoyulan taloblor asagidaki kimidir:

-Miihazirs matninin hazirlanmasi,

- sarbast islori,
-referatislori,
-imtahansuallari,
-forditapsiriglar
Oyronantanisolur:

“Badminton va tennis” fonninininkisafininaktualistigamatlori.
“Badmintonva tennisfonninindyranilmoasindaroluvomévgeyi.

XI11. Talabalorin fann haqqinda fikrinin 6yranilmasi:

“Badminton vo tennis” fonninin sillabusu * Fiziki torbiyo miosllimliyi “ ixtisasinin todris plant va
badminton va tennis fonni proqrami asasinda tortib edilmisdir.

Sillabus “ Fiziki torbiys vo GCH” FBK-da miizakirs edilorak, bayonilmisdir (07.02.2020-ci il,
protokol Ne 7).

Fann miisllimi: Obilov Fazail Rizvan oglu.
FBK-sadri: Salayev Farid Tohmiraz oglu



